~ES wird fiir uns gekocht, das Obst ist frisch”

Wanderevent ,Extrem, Extrem”: An den Verpflegungsstationen tanken die Wanderer neue Kraft

Diemelsee-Schweinsbiihl -

LExtrem, Extrem®, das grofle

Wanderevent am Diemelsee, for- §
dertvon den Teilnehmernneben &

der korperlichen Fitness menta-
le Stirke, eine optimale Aus-
ristung und vor allem Durchhal-
tevermogen. Umvom Startin He-
ringhausen nach 153 Kilometern
quer durchs Land wieder, wenn
auch miide, aber doch gesund
und fit dort anzukommen, sor-
gen neun Verpflegungsstationen
fiir Getrdanke, Obst, kleine und
grofde Mahlzeiten, um die Ener-
gietanks der Wanderer wieder
aufzufiillen. Mochte sich jemand

etwas intensiver ausruhen, kann §

ersogarein Feldbett benutzen.
Nach 88 Kilometern, mehr als

24Stundenund dererstendurch- |

wanderten Nacht im Gelinde,
fithlt sich Ralf Jahn aus Soest
noch sehr frisch. ,,Ich bin schon
siebenmal 100 Kilometer gelau-
fen, gerade erst am vergangenen
Wochenende. Das ist meine
zweite Extremwanderung, da
lernt man, mit den Kriften um-
zugehen. Nach den ersten Stun-
den denke ich ohnehin nurnoch
von einer Pausenstation zur
nichsten, um ein Kleineres Ziel
vor Augen zu haben®, sagt er. Die
Organisation am Start, an der
Strecke und vor allem hier, wenn
man sich ausruhen mdéchte, sei
einmalig. ,,Es wird fiir uns ge-
kocht, die Brote und Brotchen
sind, wie das Obst, frisch.”

Freiwillige Helfer, Wanderer und das Organisationsteam finden sich, wie hier in Schweins-

buhl, fur das groBe Wanderevent am Diemelsee zu einem perfekten Team zusammen.

Fiir die Zufriedenheit der Wan-
derer und einen reibungslosen
Ablauf sind an den drei Eventta-
gen 210 freiwillige Helfer aus al-
len beteiligten Orten im Einsatz.
Sie garantieren, dass jeder Teil-
nehmer sich nach dem Start am
Donnerstag ab 19 Uhr bis Sams-
tag 12 Uhr mittags immer auf ei-
ne Versorgung verlassen kann.

Heike Henning ist zum vierten
Mal dabei, wir treffen sie in
Schweinsbiihl. ,Wir sind, wie al-

le auf den Stationen, ein gut ein-
gespieltes Team. Wir schlafen al-
le wenig, aber haben viel Spa
miteinander und mit den Gés-
ten. Die Wanderer sind ein eige-
nes, nettes Volkchen. Ich habe
schon viele schone Gesprdche
mit spannenden Geschichten
fithren k6nnen.

Klaus Hamel, der mit Andrew
Kasper das Organisationsteam
stellt, freut sich, wenn er solche
Riickmeldungen bekommt.

~WIir haben hier etwas geschaf
fen, was wir vor sieben Jah-
rennichtgeahnthaben-unddas
liegt vorwiegend an den Statio-
nen. Hier gibt es keine Routine,
keine langweilige Abfertigung,
keinen Kommerz, hier sind alle
mit Herzblut dabei®, sagt Hamel.
Erselbsthat, wiebeinahealle, die
hinter den Kulissen arbeiten, seit
dem Start gerade mal drei Stun-
den geschlafen. Er geht gut ge-
launt davon aus, dass bis zur Ziel-

lernt und gehen gemeinsam weiter.

feier nicht viel mehr werden.
Wanderer sind, das lernt man
schnell, Individualisten mit viel
Gemeinsinn. Jeder hat eigene
Strategien, Techniken und prak-
tische Methoden, den langen
Marsch zum Ende zu bringen. Sie
starten als Einzelpersonen und
finden sich wie selbstverstind-
lich zu verschiedenen Gemein-
schaften zusammen. Der Willin-
ger Olaf Nalik hat erst vor zwei
Jahren mit dem Sportwandern
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begonnen und schétzt die Hilfs-
bereitschaft untereinander sehr.
slch bin zweimal den Upland-
steig-Marathon gelaufen und im-
mer mit guten Tipps und Ideen
nach Hause gekommen. Ich ha-
be mein Equipment verbessert.
Man lernt, was guttut und was
man benétigt. Man muss einfach
gut gertistet sein, denn was auf
der Strecke passiert, kann man
nicht beeinflussen. Und das Wet-
terist,wieesist.“ BARBARA LIESE



