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Korbach &UMGEBUNG

Ärztlicher Notdienst für das Wochenende
vom 20. und 21. Juni 2026

Allgemeinärztlicher
Bereitschaftsdienst

Telefon 116117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-Zentrale (ÄBD)

Korbach
Dr.-Hartwig-Straße 13a, Korbach
Samstag, Sonntag und Feiertag
11.00 bis 15.00 Uhr

ÄBD-Zentrale in Wolfhagen
Kreisklinik Wolfhagen, Am Kleinen Ofenberg 1,
Wolfhagen, Samstag, Sonntag und Feiertag
11.00 bis 15.00 Uhr

ÄBD-Zentrale in Bad Wildungen
Asklepios Stadtklinik, Brunnenallee 19,
Bad Wildungen
Samstag, Sonntag und Feiertag
10.00 bis 12.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr

ÄBD-Zentrale in Fritzlar
Hospital zum Heiligen Geist Fritzlar,
Am Hospital 6, Fritzlar
Samstag, Sonntag und Feiertag
10.00 bis 13.00 und 17.00 bis 20.00 Uhr

ÄBD-Zentrale in Frankenberg
Kreiskrankenhaus Frankenberg, Forststraße 9,
Mittwoch, Freitag 20.00 bis 21.00 Uhr,
Samstag, Sonntag 10.00 bis 14.00 Uhr,
Feier- und Brückentage 10.00 bis 14.00 Uhr

Medebach, Hallenberg und Umgebung
Notfalldienstpraxis St.-Franziskus-Hospital,
Franziskusstraße 2, Winterberg

Diemelstadt
Die Region Diemelstadt gehört der Notfall-
dienstzentrale Warburg an. Direkte Anlauf-
praxis zu den Notfalldienstzeiten: Notfalldienst-
zentrale, Hüffertstraße 50, St.-Petri-Hospital,
Warburg – Apotheken siehe Bad Arolsen

Diemelsee
Öffnungszeiten der Notfallpraxis Marsberg,
St.-Marien-Hospital, Marienstraße 2
Samstag, Sonntag und an Feiertagen
von 8.00 bis 22.00 Uhr

Willingen, Usseln, Uplandgemeinden
Öffnungszeiten der Notfallpraxis Brilon, Maria-
Hilf-Krankenhaus, Am Schönschede 1, Brilon
Samstag, Sonntag, Feiertag 8.00 bis 22.00 Uhr

Wetter, Münchhausen, Niederasphe
Notfalldienstzentrale Marburg, Hebronberg 5,
Marburg-Wehrda (im Diakoniezentrum). Der
ärztliche Bereitschaftsdienst ist Tag und Nacht
telefonisch erreichbar unter Tel. 06421/19292.

Besetzt ist die Notdienstzentrale von Samstag
bis Montag von 8.00 bis 8.00 Uhr, außerdem
mittwochs und freitags von 13.00 bis 23.00 Uhr
und an den übrigen Wochentagen von 18.00
bis 23.00 Uhr. Nach 23.00 Uhr telefonische
Voranmeldung erforderlich.

Apotheken-Notdienst
Telefon 0800/0022833

Bad Arolsen und Umgebung
Samstag 9.00 bis Sonntag 9.00 Uhr
Adler-Apotheke, Sachsenhausen,
Wildunger Straße 9, Telefon 05634/309
Sonntag 9.00 bis Montag 9.00 Uhr
Beyl’sche Apotheke, Naumburg,
Untere Straße 45, Telefon 05625/99880

Bad Wildungen
Samstag 9.00 bis Sonntag 9.00 Uhr
Adler-Apotheke, Sachsenhausen,
Wildunger Straße 9, Telefon 05634/309
Sonntag 9.00 bis Montag 9.00 Uhr
Nationalpark-Apotheke, Frankenau,
Rieschstraße 10, Telefon 06455/7599444

Frankenberg
Samstag 9.00 bis Sonntag 9.00 Uhr
Lahnfels-Apotheke, Lahntal,
Lindenstraße 4, Telefon 06455/7599444
Sonntag 9.00 bis Montag 9.00 Uhr
Nationalpark-Apotheke, Frankenau,
Rieschstraße 10, Telefon 06455/7599444

Korbach, Diemelsee, Willingen
Samstag 9.00 bis Sonntag 9.00 Uhr
Adler-Apotheke, Sachsenhausen,
Wildunger Straße 9, Telefon 05634/309
Sonntag 9.00 bis Montag 9.00 Uhr
Nationalpark-Apotheke, Frankenau,
Rieschstraße 10, Telefon 06455/7599444

Medebach, Hallenberg und Umgebung
Apotheken-Notdienst:
Tel. 0137/888 22833 (Festnetz). Tel. 22833
(von jedem Handy bundesweit ohne Vorwahl)

Augenärztlicher Notdienst
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Der augenärztliche Bereitschaftsdienst ist
unter der Telefonnummer 116 117 zu erfragen.

Gynäkologischer Bereitschaftsdienst
Für die Orte Bad Emstal, Breuna, Naumburg,
Wolfhagen, Bad Arolsen, Twistetal, Volkmarsen
und Niedenstein Telefon 116 117

Kinderärztlicher Notdienst
Telefon 116 117

HNO-Notdienst
Nach tel. Vereinbarung:
Dres. Filipponi, Hoffmann und Bodien,
Telefon 05631/3008

Zahnärztlicher Notdienst
Den aktuellen zahnärztlichen Notdienst
erfahren Sie unter der kostenpflichtigen
Servicenummer 01805/607011
Notfallsprechstunde: Samstag und Sonntag
von 10.00 bis 11.00 Uhr

Tierärztlicher Notdienst
Notdienstring Upland/Waldecker Land
der Tierärztlichen Praxis Dr. Czipri,
Tierarztpraxis Korbach, Tierärztliche Praxis
Stolpe und Tierarztpraxis Wallat:
Zentrale Rufnummer Wochenende/Feiertag
01708964484.
Großtiere: Tierarztpraxis Dr. Gleumes und
Fröhlich, Hinterm Wege 8, Diemelsee,
Telefon 02993/9657388

Bad Wildungen und Umgebung
Tiergesundheitszentrum Dr. Philipp Matthes,
Bad Wildungen, Marburger Straße 6,
Telefon 05621/9690990

Edertal und Umgebung
Kleintiere und Pferde:
Dr. Vockert, Bergheim, Böhner Straße 12,
Telefon 05623/1270
Großtiere: Tierarztpraxis Dr. Gleumes und
Fröhlich, Diemelsee, Telefon 02993/9657388

Waldeck und Umgebung
Dr. Barbara Czipri, Waldeck, Pfeifenstraße 19,
Telefon 05623/9739400

Willingen
Tierärztliche Praxis für Groß- und Kleintiere
Carolin Stolpe, Usseln, Hochsauerlandstraße 30,
Telefon 05632/922613

Volkmarsen
Samstag ab 12 Uhr und Sonntag:
Tierarztpraxis Rox, Brakel, Am Bahnhof 18,
Telefon 05272/3939270

Bad Arolsen/Marsberg/Diemelstadt/Diemelsee
Großtiere:
Tierarztpraxis Dr. Gleumes und Fröhlich,
Diemelsee, Telefon 02993/9657388

Sanitätsdienstliche Bereitschaft
für Soldaten außerhalb der Dienstzeit:
Zentrale Service-Nr. 0800 / 9726378

Notruf-Telefon „Frauen helfen Frauen“
Frauenhaus, Telefon 05621/3095

Kanalrufbereitschaft:
Telefon 05631/61222 oder Telefon 05631/65755

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 – 18.30 Uhr

Samstag 8.00 – 13.30 Uhr
jeden Mittwochnachmittag geöffnet

Ahorn-Apotheke · Sabine Greven
Bahnhofstraße 7 · 34497 Korbach

Tel. (0 56 31) 40 40

Der Pflegeanbieter in der Region
www.diako-wafkb.de

Prof.-Bier-Str. 12
05631-50 51 00

KORBACH
Bathildisstr. 7

05691-6640

BADAROLSEN

www.reha-team-wagener.de

Das Sanitätshaus

Bad Arolsen &UMGEBUNG

Wollen Sie sich mit Ihrer Anzeige rund um
das Thema Gesundheit beteiligen?
Rufen Sie uns unter der Nummer

(05631) 560 -182 in unserem Verlag an.

„Prof. Hademar Bankhofer – Meine 1000 besten Gesundheitstipps – Hausmittel von A bis Z“ vom Verlag Bassermann

Fett entfernen
Soll eine Mahlzeit nur wenig Kalorien liefern, müssen Sie
vom Fleisch alle Fettränder sorgsam wegschneiden und vom
Geflügel die Haut gänzlich entfernen. Das hat den zusätz-
lichen Vorteil, dass Sie Ihren Cholesterinspiegel niedrig hal-
ten. Die tierischen Fette sind ja die großen Cholesterintreiber.

Operation
Der Statistik nach finden im Winter besonders viele Opera-
tionen statt. Vor einem chirurgischen Eingriff sollten Sie sie-
ben Tage keine Kartoffeln, Tomaten und Auberginen essen.
Sie enthalten Substanzen – etwa Solanacea-Glykoalkaloi-
de –, die den Abbau von Narkosemitteln im Körper erheb-
lich verzögern. Man fühlt sich nach der Operation länger
schlapp, leidet an Kopfschmerzen und Übelkeit.

10 LOKALES Samstag, 20. Juni 2026

Diemelsee-Schweinsbühl –
„Extrem, Extrem“, das große
WandereventamDiemelsee,for-
dertvondenTeilnehmernneben
der körperlichen Fitness menta-
le Stärke, eine optimale Aus-
rüstungundvorallemDurchhal-
tevermögen.UmvomStartinHe-
ringhausennach153Kilometern
quer durchs Land wieder, wenn
auch müde, aber doch gesund
und fit dort anzukommen, sor-
genneunVerpflegungsstationen
für Getränke, Obst, kleine und
große Mahlzeiten, um die Ener-
gietanks der Wanderer wieder
aufzufüllen.Möchtesichjemand
etwasintensiverausruhen,kann
ersogareinFeldbettbenutzen.
Nach 88 Kilometern, mehr als

24Stundenunddererstendurch-
wanderten Nacht im Gelände,
fühlt sich Ralf Jahn aus Soest
noch sehr frisch. „Ich bin schon
siebenmal 100 Kilometer gelau-
fen,geradeerstamvergangenen
Wochenende. Das ist meine
zweite Extremwanderung, da
lernt man, mit den Kräften um-
zugehen. Nach den ersten Stun-
dendenkeichohnehinnurnoch
von einer Pausenstation zur
nächsten, um ein kleineres Ziel
vorAugenzuhaben“, sagter.Die
Organisation am Start, an der
Streckeundvorallemhier,wenn
man sich ausruhen möchte, sei
einmalig. „Es wird für uns ge-
kocht, die Brote und Brötchen
sind,wiedasObst,frisch.“

FürdieZufriedenheitderWan-
derer und einen reibungslosen
Ablauf sind an den drei Eventta-
gen 210 freiwillige Helfer aus al-
len beteiligtenOrten imEinsatz.
Sie garantieren, dass jeder Teil-
nehmer sich nach demStart am
Donnerstag ab 19 Uhr bis Sams-
tag 12 Uhrmittags immer auf ei-
neVersorgungverlassenkann.
HeikeHenning ist zumvierten

Mal dabei, wir treffen sie in
Schweinsbühl. „Wir sind, wie al-

le auf den Stationen, ein gut ein-
gespieltes Team.Wir schlafen al-
le wenig, aber haben viel Spaß
miteinander und mit den Gäs-
ten. DieWanderer sind ein eige-
nes, nettes Völkchen. Ich habe
schon viele schöne Gespräche
mit spannenden Geschichten
führenkönnen.
Klaus Hamel, der mit Andrew

Kasper das Organisationsteam
stellt, freut sich, wenn er solche
Rückmeldungen bekommt.

„Wir haben hier etwas geschaf-
fen, was wir vor sieben Jah-
rennichtgeahnthaben–unddas
liegt vorwiegend an den Statio-
nen. Hier gibt es keine Routine,
keine langweilige Abfertigung,
keinen Kommerz, hier sind alle
mitHerzblutdabei“, sagtHamel.
Erselbsthat,wiebeinahealle,die
hinterdenKulissenarbeiten,seit
dem Start gerade mal drei Stun-
den geschlafen. Er geht gut ge-
launtdavonaus,dassbiszurZiel-

feier nicht viel mehr werden.
Wanderer sind, das lernt man
schnell, Individualisten mit viel
Gemeinsinn. Jeder hat eigene
Strategien, Techniken und prak-
tische Methoden, den langen
MarschzumEndezubringen.Sie
starten als Einzelpersonen und
finden sich wie selbstverständ-
lich zu verschiedenen Gemein-
schaften zusammen.DerWillin-
ger Olaf Nalik hat erst vor zwei
Jahren mit dem Sportwandern

begonnen und schätzt die Hilfs-
bereitschaft untereinander sehr.
„Ich bin zweimal den Upland-
steig-Marathongelaufenundim-
mer mit guten Tipps und Ideen
nach Hause gekommen. Ich ha-
be mein Equipment verbessert.
Man lernt, was guttut und was
manbenötigt.Manmusseinfach
gut gerüstet sein, denn was auf
der Strecke passiert, kann man
nichtbeeinflussen.UnddasWet-
terist,wieesist.“ BARBARA LIESE

„Es wird für uns gekocht, das Obst ist frisch“
Wanderevent „Extrem, Extrem“: An den Verpflegungsstationen tanken die Wanderer neue Kraft

Freiwillige Helfer, Wanderer und das Organisationsteam finden sich, wie hier in Schweins-
bühl, für das große Wanderevent am Diemelsee zu einem perfekten Team zusammen.

Olaf Nalik und Ralf Jahnhaben sich auf der Strecke kennenge-
lernt und gehen gemeinsam weiter. FOTOS: BARBARA LIESE


